Раздел 1. Знакомство с основами пластического языка и основными графическими материалами 
Рисование линий и пятен является первым осваиваемым навыком в работе с любым материалом. С помощью этого универсального языка мы получаем целостное представление о пластическом устройстве всякой художественной материи. Линия — простейший след, который может быть оставлен на бумаге красящим материалом — начало любой графической работы. Линию можно провести легко, изящно, естественно, с ощущением в руке определенного материала, с помощью линий можно выразить характер разнообразных эмоций и состояний. Такими линиями в дальнейшем будет выполнена большая часть линейных и структурных рисунков.
Задачей упражнений в первом разделе является освоение нескольких основных типов линий и пятен и технологии их изображения различными материалами. В процессе работы, осваивая “летящие”, “живые”, “рыхлые”, “естественные” линии, “структурные”, “плотные”, “воздушные” пятна, учащийся начинает воспринимать качество прикосновений к бумаге и материалу как самостоятельную ценность. Целью овладения этими навыками является такая степень свободы в обращении с материалом, при которой тот становится продолжением руки, а освоенный технологический прием — предпосылкой к формальному, станковому творчеству. В палитру предлагаемых для знакомства материалов входят карандаш, уголь, угольный карандаш, соус, которые позволяют быстро и выразительно решить учебную задачу.

